Bitte mindestens

Speiseplan fur die Woche vom 15.12.2025 bis 21.12.2025

4 Tage Maria-Hilf-Stift
auswahlen SENIORENZENTRUM MONSCHAU
Gemiise- Huhnerfrikassée
Montag cremesubbe Reis, Erbsengemise Birnenwdurfel
PP Mischsalat, Joghurtdressing
klare Suppe Hackbraten, MajoransofRe
Dienstag mit hausgemachtes Piliree, Selleriegemiise GrieRBpudding
Backerbsen Paprikasalat
Zucchinicreme- Bratwurstschnecke, ThymiansofRe Rhabarber
Mittwoch SUDDE Salzkartoffeln, Spitzkohlgemiuse mit
PP Rettichsalat VanillesoRe
Putenbrustbraten, GeflugelsoRe Bratabfel-
Donnerstag | Eiereinlaufsuppe Makkaroni, Mohrengemiise P
. : mousse
Lollo Bionda, French Dressing
Broccoli- Fischfilet ,Bordelaise”, Honig-Senf-SoRe oder
Freitag Salzkartoffeln, Rahmspinat A Zimtpflaumen
cremesuppe . Ruhrei
Chinakohlsalat
Gefluigelfrikadelle, PaprikasoRe i
Samstag Bucshustalgen- Kartoffelpuree, Balkangemiise B.in?:ﬁ?
PP Blattsalat, Italiendressing Jog
Rindfleisch- Schinkenbraten Schokoladen-
Sonntag suppe mit Herzoginkartoffeln, Rosenkohl uddin
Einlage Eisbergsalat, Krauterdressing P 9

Ihr Kiichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit

Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung erhalten Sie auf der Riickseite.




Speiseplan fir die Woche vom 15.12.2025 bis zum 21.12.2025

Maria-l-‘liilf—Stift

EAR SENIORENZENTRUM MONSCHAU
Tag Vorsuppe Menii Dessert
o GGML,S o - GGML;S - =
Gemisecremesuppe [ W Hihnerfrikassee Uwz | 2 Birnenwirfel KV
Mont Mischsalat Reis KV
onta . . .
9 mit Joghurtdressing EIML 2 Erbsengemiise Sg'M"' 1,7
GG,ELML GG ELW - - GG,ML,
Backerbsensuppe W Hackbraten e GrieBpudding Wo 1.7
. Paprikasalat su 1,2,7,13 |Majoransofie KV
Dienstag .
hausgemachtes Kartoffelpiree ML 1,13
Selleriegemuse EG'SL'W
Zucchinicremesuppe S,(;,ML, Bratwurstschnecke KV Rhabarber mit Vanilleso3e EIML 12
i Rettichsalat su 1,2,7.13 |mit Spitzkohlgemise MLSE 1
Mittwoch ’
Thymiansof3e KV
Salzkartoffeln KV 1,13
Eiereinlaufsuppe ELSL Putenbrustbraten ML Bratapfelmousse ML.SU
D ¢ Lollo-bionda-Salat GeflugelrahmsoRe KV
onnerstia . . .
9 mit French Dressing ELML,SE Makkaroni Sg'”"‘ 12
Mbhrengemise KV 1,7
Broccolicremesuppe ML Schlemmerfilet Bordelaise SG'F"W Zimtpflaumen KV
. Rihrei ELML Salzkartoffeln KV 1,13
Freitag . :
Honig-Senf-Sofle ML.SE Rahmspinat EIML,SL
Chinakohlsalat sLsU 213
Buchstabensuppe EG'E"W Geflugelfrikadelle GGWZ Bananenjoghurt '\A”L'SF’W
- GG,50,M
Blattsalat Paprika-Rahm-Sof3e s
Samstag o .. !
Dressing italienische Art KV hausgemachtes Kartoffelpiree ML 1,13
Balkangemiise ML 12
Rindfleischsuppe mit Einlage EIMLSL 3 Schinkenbraten SE 2 Schokoladenpudding ML 1,7
- - GG,ELLML
s ¢ Eisbergsalat Herzogin-Kartoffeln W
onnia . =
9 mit Gartenkrautersofe KV Rosenkohl ML 1
AIIergene' KV = Keine vorhanden,El = Enthalt Eier daraus hergestellte Er , EN = Enthalt Erdni daraus hergestellte Er = Enthalt Fisch daraus hergestellte Er GG = Enthalt Glutenhaltiges Getreide|
" (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon) und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, DI = Enthalt Dinkel und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GE = Enthalt Gerste und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse,
HF = Enthalt Hafer daraus hergestellte Erzeug , HY = Enthalt Hybridstamme und/oder daraus hergestellite Erzeugnisse, KA = Enthalt Kamut und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, RO = Enthalt Roggen und/oder daraus hergestelite
Erzeugnisse, WZ = Enthalt Weizen daraus hergestellte Er , KT = Enthalt Ki ti daraus hergestellte Er LU = Enthalt Lupine und/oder daraus hergestellte Er. , ML = Enthalt Milch und/oder daraus
gestelite Erzeug inschlieBlich Laktose), SF = Enthalt tchts Hasell K P P Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss undloder daraus hergestellte Erzeugnisse, HN =
Enthalt Haselnisse undloder daraus hergestellte Erzeugnisse, KN = Enthalt K: (engl.: C; ) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, MQ = Enthalt M ia- oder Q daraus hergestelite
Erzeugnisse, MA = Enthalt Mandeln und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, PA = Enthalt Paranisse undloder daraus hergestellte Erzeugnisse, PC = Enthalt Pecanniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, Pl = Enthalt Pistazien und/oder
daraus hergestellte Erzeugnisse, WA = Enthalt daraus hergestellte Erzeug SU = Enthalt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, SL = Enthalt Sellerie
daraus tellte Er SE = Enthalt Senf und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SM = Enthalt Sesamsamen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SO = Enthalt Soja daraus hergestellte Er WT=
Zusatzstoffe: 00 = keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 01 = mit Konsenierungsmittel, 02 = mit Antioxidationsmitteln, 03 = mit Geschmacksverstarker, 04 = mit SaBungsmittel, 05 = koffeinhaltig, 06 = mit kakaohaltiger Fettglasur,

07 = mit einer Zuckerart und SaBungsmitteln, 10 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 = kann bei GbermaBigem Verzehr abfuhrend wirken, 12 = mit F: toff, 13 = t, 14 = t, 15 = arzt, 16 = mit Phosphat
17 = mit Milchpulver*, 18 = mit Molkenpulver*, 19 = mit Milcheiwei*, 20 = mit Eiklar*, 21 = unter Verwendung von Milch*, 22 = unter Verwendung von Sahne ,23= mlt Pilanzenelwelll" 24 mit Stalke , 25 = Oberflache mit Sorbat behandelt
26 = Oberflache mit Natamycin behandelt, 27 = Kunststofﬁjberzug nicht zum Verzehr gnet, 28 = aus Fi ta figt, 29 = aus FI i gefugt, 30 = mit z.T. fein zerklelnertem Fleisc hanteil

(* = Die Angaben 16-24 sind hlieBlich bei FI gl




